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(Butternut, Citrouille, Potimarron,
Potiron), Endive, Navet, Poireau

== Citron, Clémentine, Kiwi, = Citron, Clémentine, Kiwi, Citron, Kiwi, Orange, Poire, Citron, Kiwi, Orange, Pomelo,
Mandarine, Orange, Poire, Mandarine, Orange, Poire, Pomelo, Pomme Pomme, Rhubarbe -
/ Pomelo, Pomme Pomelo, Pomme Asperge, Carotte, Céleri, Asperge, Carotte, Céleri,
Carotte, Céleri, Champignons, Carotte, Céleri, Champignons, Champignons, Choux, Endive, Champignons, Choux, Epinard,
Choux, Courges d'hiver Epinard, Navet, Poireau Laitue, Navet, Radis

Choux, Courges d’hiver
(Butternut, Citrouille, Potimarron,
Potiron), Endive, Navet, Poireau

Cerise, Fraise, Framboise,
Rhubarbe

Asperge, Aubergine, Betterave,
Carotte, Champignons, Choux,
Concombre, Courgette,
Epinard, Haricots verts, Laitue,
Navet, Petits pois, Radis, Tomate

Abricot, Brugnon, Cerise, Figue,
Fraise, Framboise, Melon,
Mirabelle, Mdre, Myrtille,

Nectarine, Pastéque, Péche,
Poire, Pomme, Prune

Abricot, Brugnon, Cerise, Figue,
Fraise, Framboise, Melon,
Mirabelle, Mdre, Myrtille,

Abricot, Cerise, Figue, Fraise, =
Framboise, Melon, MUre,
Pasteque, Péche, Prune -

Artichaut, Asperge, Aubergine,
Betterave, Carofte,
Champignons, Choux,
Concombre, Courgette,

Nectarine, Pastéque, Péche,
Poire, Pomme, Prune, Raisin
Epinard, Haricofs verts, Laitue,
Petits pois, Poivron, Radis,

.
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Artichaut, Aubergine, Betterave,
Carotte, Champignons, Choux,
~ Concombre, Courgette,
Epinard, Haricofts verts, Laitue,
SEPTEMBRE Tomate

Artichaut, Aubergine, Betterave,
Carotte, Champignons, Choux,
Concombre, Courgette,
Epinard, Haricofs verts, Laitue,
Petits pois, Poivron, Radis,
Tomate

NONNY

Poivron, Radis, Tomate
Figue, Framboise, Melon, .
Mirabelle, MOre, Myrtille, OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
Pasteque, Péche, Poire, Pomme,

Prune, Raisin Chataigne, Figue, Poire, Pomelo,

/: Arfichaut, Aubergine, Betterave, Pomme, Prune, Raisin

Carotte, Champignons, Choux, Aubergine, Betterave, Carotte, H

Chataigne, Clémentine, Kiwi,
Mandarine, Orange, Poire,
Pomelo, Pomme, Raisin

Chataigne, Clémentine, Kiwi,
Mandarine, Orange, Poire,

Pomelo, Pomme

Concombre, Courges d’hiver Céleri, Champignons, Choux, Carotte, Céleri, Champignons, ’ Carotte, Céleri, Champignons,
(Butternut, Citrouille, Potimarron, Courges d'hiver (Butternut, Choux, Courges d’hiver Choux, Courges d’hiver

Potiron), Courgette, Epinard, Citrouille, Potimarron, Potiron), (Butternut, Citrouille, Potimarron, (Butternut, Citrouille, Potimarron,

Haricots verts, Laitue, Poireau, Endive, Epinard, Haricots verts, Potiron), Endive, Epinard, Navet, Potiron), Endive, Navet, Poireau

Laitue, Navet, Poireau, Poivron,
Tomate
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Poivron, Tomate Poireau
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